
 

 

 

 

 

 

 

 



避難初動用 

□飲料水(500ml×2 本)     

□非常食(軽量のもの･ようかん･

チョコレート･栄養バー)   

□ヘッドライト又は懐中電灯

（予備の電池）1人 1個 

□携帯電話 

□モバイルバッテリー   

□携帯ラジオ（予備の電池）  

□緊急用ホイッスル  

□不織布マスク 

□手指消毒薬  

□防寒用アルミブランケット  

□雨具  

□ヘルメット(防災頭巾) 

□軍手 

□ナイフ、缶切り、栓抜き 

□タオル 

□電池 

□新聞紙 

□現金 

□簡易トイレ 

□貴重品 

 

 

自宅避難・避難所用 

□長期保存用飲料水※ 

□乾パン、缶詰など 

□レトルト食品、ドライフーズ 

□栄養補助食品 

□アメ・チョコレート等 

□服用中の薬：約 1～2週間分 

□一般用医薬品 (解熱剤･かぜ

薬･胃腸薬･便秘薬・目薬等) 

□体温計 

□不織布マスク 

□ティッシュペーパー 

□ウエットティッシュ 

□歯ブラシ、指型歯磨きシート 

□ドライシャンプー 

□爪切り 

□毛抜 

□生理用品 

□使い捨て手袋、軍手 

□携帯用トイレ 

□タオル 

□着替え(下着、靴下) 

□アルミホイル･ラップ 

□卓上コンロ･ガスボンベ 

□新聞紙 

□簡易食器 

□使い捨てカイロ 

□現金(10 円玉は公衆電話用) 

乳幼児用 

□粉ミルク又は液体ミルク 

□哺乳瓶(使い捨ても可) 

□離乳食 

ベビーフード(常温保存) 

□スプーン 

□紙おむつ 

□おしり拭き 

□ビニール袋(おむつ用) 

□清浄綿 

□乳幼児用耳せん 

□ベビー毛布 

□防寒着 

□バケツ 

□バスタオル 

 

妊婦用 

□脱脂綿 

□ガーゼ 

□サラシ 

□Ｔ字帯 

□洗浄綿 

□新生児用品 

□ティッシュペーパー 

□母子手帳 

□新聞紙 

□石鹸 

高齢者用 

□レトルト食品（おかゆ等） 

□総合栄養補助食品 

□ストロー付きカップ 

□義歯洗浄剤 

□入れ歯安定剤 

□大人用おむつ 

□尿取りパッド 

□常備薬 

□老眼鏡（予備の眼鏡） 

□補聴器（電池式は予備電池） 

□杖 

□歩行補助器具 

□服用薬のリストのコピー 

 

要介護者用 

□着替え 

□おむつ 

□ティッシュペーパー 

□障がい者手帳 

□補助具等の予備 

□常備薬 

 

 

非常用持出品チェックリスト 

※飲料水は、大人 1人当たり、1日 

3ℓが目安。最低でも 3日分以上（推

奨 1 週間分）の用意が必要です。

ポリ容器にも水をためておくと便

利です。 

災害発生時に最初に持ち出す非常持出品

と、災害から復旧するまでの数日間を支え

る非常備蓄品を分けて用意しましょう。 

★チェックをつけて確認してみましょう。 
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保存用 


